NAVRH INAUGURACNEJ KOMISIE NA VYMENOVANIE

Doc. MUDr. Ferdinand Sasvary, PhD.
za profesora v odbore habilitacného konania a inauguracéného konania
Verejné zdravotnictvo

A. ZAKLADNE UDAJE O UCHADZACOVI:

Meno a priezvisko, tituly: Doc. MUDr. Ferdinand Sasvary, PhD.
Rok a miesto narodenia: 31.decembra 1969, Sahy

Vysokoskolské vzdelanie a d’al$i akademicky rast:

1986 — 1992 vysokoskolské, vSeobecné lekarstvo, Lekarska fakulta UK Bratislava
1998 — Philosophiae Doctor, Lekarska fakulta UK Bratislava

2016 — habilitacia. VSSvAlzbety, Bratislava

2012 — zvoleny za ¢lena American Society of Hematology

2010 — riadny ¢len European Hematology Association

2013- reviewer Casopisu Oncology Reviews

2016 — Menovanie docentom v odbore verejné zdravotnictvo, VSSvA Bratislava

DalSie vzdelavanie:
e 1995 — atestacia z vnutorného lekarstva prvy stupen. [IVZ Bratislava
e 1999 — atestacia z hematoldgie a transfuziologie. SPAM Bratislava
o 2022 — atestacia zo vSeobecného lekarstva. SPAM Bratislava

Priebeh pedagogickej ¢innosti: (pracovisko/predmety)

e 1992 — 1993 asistent ucitel’. Ustav patologickej fyziologie LF UK Bratislava

e 1993 — 1996 odborny asistent. Ustav patologickej fyziologie LF UK Bratislava

e 2007 — 2016 Externy ucitel’. Fakulta zdravotnictva SZU. Predmety: Internd medicina,
Verejné zdravotnictvo, Patologia

e 2016 — trva Docent. VSZaSP svAlZbety, Bratislava Predmety: hematologia, Verejné
zdravotnictvo, hygieny vyzivy, somatoldgia

e 2020 — trva Skolitel’ pre prakticku ast’ $pecializaéného $tadia v odbore hematologia
a transfuziologia. JLF UK Martin

B. INAUGURACNA PREDNASKA:

Téma inauguracnej prednasky:
Vyznam vcéasnej prevencie venoézneho tromboembolizmu u COVID-19 pacientov z
pohladu verejného zdravotnictva

Détum zverejnenia prednasky: 29. 11. 2022, dennik Kozar
Détum a miesto jej konania: 16.12.2022, VSZSP sv. Alzbety, Nam. 1.maja ¢. 1 v Bratislave



C. ZLOZENIE INAUGURACNEJ KOMISIE A OPONENTI:

Predseda komisie: 5
prof. PhDr. Robert Babel’a, PhD., MBA, MSc., FISAC (VSZaSP sv. AlZbety)
(zamestnanec Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave, vo

funkcii profesora, v odbore habilitatného konania a inauguracného konania verejné
zdravotnictvo)

Clenovia komisie:

prof. PharmDr. Ladislav Novotny, DrSc.

(Kuvajtska univerzita, Kuvajt., profesor v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného
konania verejné zdravotnictvo, zahranicny odbornik )

prof. MUDr. Viera Rusndkovd, CSc., MBA
(posobi na Trnavskej univerzite v Trnave, vo funkcii profesora, v odbore habilitacného
konania a inaugura¢ného konania verejné zdravotnictvo)

Dr. h.c. prof- MUDr. Karol Kralinsky, PhD.

(posobi na Fakulte zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej univerzity so sidlom v Banske;j
Bystrici, vo funkcii profesora, v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania
verejné zdravotnictvo)

Oponenti:

prof. RNDr. Gertruda MikoldSova, PhD.

(zamestnankyna Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave, vo
funkcii profesora, v odbore habilitatného konania a inauguracného konania verejné
zdravotnictvo)

Dr. h. c. prof. MUDr. Pavol Jaré¢uska, PhD.
(posobi na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vo funkcii
profesora, v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania verejné zdravotnictvo)

prof.Dr. hab. Jan Antoni Rutowski, Doktor,
(posobi na Univerzite v Rzeszowe, Pol'sko, vo funkcii profesora, v odbore habilitacného
konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo, zahrani¢ny odbornik)

prof- MUD. Eva Horvathova, PhD.
(profesor v odbore habilitatného konania a inauguracného konania verejné zdravotnictvo,
Slovenské zdravotnicka univerzita / Vieden)



D. STANOVISKO INAUGURACNEJ KOMISIE

Inaugura¢na komisia na svojom zasadnuti dna 16.dcembra 2022 v Bratislave preskumala
inaugura¢ny spis Doc. MUDr. Ferdinand Sasvaryho, PhD. aposudila troven a kvalitu
prednesenej inauguracnej prednasky.

Pedagogicka ¢innost’

Uchadzac, doc. MUDr. Ferdinand Sasvary, PhD. pedagogicky posobil v rokoch 1993 — 1996
na Lekarskej fakulte UK ako odborny asistent na Ustave patologickej fyziologie /vyudované
predmety: Semindre, praktické cvicenia a prednasky na témy: VSeobecny adaptacny syndrém,
Akutne a chronické formy ischemickej choroby srdca — moznosti primarnej a sekundarnej
prevencie/, v rokoch 2007 — 2016 na Fakulte zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici
/vyuCované predmety: Interna medicina, Verejné zdravotnictvo, Patologickd anatomia,
Patologicka fyziologia/, od roku 2020 bol menovany za skolitel'a pre prakticka cast
Specializa¢ného Stidia v odbore hematologia a transfizioldogia na Jeseniovej LF UK
V Martine. Od r. 2016 pdsobil na VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave ako odborny asistent
aod r 2017 az doteraz ako docent v odbore Verejné zdravotnictvo /vyucované predmety:
Hematoldgia a transfuzioldgia, Verejné zdravotnictvo, Hygiena vyZivy, Somatologia/. Pocas
svojej pedagogickej praxe na Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
Vv Bratislave participoval na vzdeldvacom procese na vSetkych troch stupnioch vzdelavania,
zaroveni bol pravidelnym Skolitelom a oponentom zavereCnych prac pre bakalarske,
magisterské a doktorandské stidium v Studijnom programe Verejné zdravotnictvo.

Vedecka $kola

Uchéadzac¢ bol spoluriesitelom v 2 vedeckych projektoch a posudzovatelom 2 projektov
KEGA. Mal aktivnu uUc¢ast na 57 vedeckych podujatiach, ztoho na 45 tuzemskych
/pozvanych prednasok 16/ a na 12 zahrani¢nych /pozvanych prednasok 5/.

Doc. MUDr. Ferdinand Sasvary, PhD. bol v r. 2010 zvoleny za ¢lena European Hematology
Association a v r. 2012 za ¢lena American Society of Hematology.

Uchadza¢ viedol 1 doktoranda, ktory v roku 2018 tspeSne ukoncil doktorandské Stadium, v
sucasnosti vedie 4 doktorandov.

Publika¢na ¢innost’

Uchadza¢ publikoval spolu 67 vedeckych prac, z toho 4 zahranicné monografie AAA, 1
domdacu monografiu, 2 ucebnice a 2 skriptad. Zo 67 publikécii bol v 33 publikéciach ako prvy
autor, 20 publikacii je v indexovych casopisoch Web of Science alebo SCOPUS /prvy autor
v 4/.V 24 zahrani¢nych publikaciach je autorom/spoluautorom.

E. Hodnotenie inaugurac¢nej prednasky

Doc. MUDr. Ferdinand Sasvary, PhD. dia 16.decembra 2022 na Vedeckej rade VSZaSP sv.
Alzbety predniesol inaugurac¢nu prednasku s nazvom: Vyznam vc€asnej prevencie veno6zneho
tromboembolizmu u COVID-19 pacientov z pohl'adu verejného zdravotnictva.

Prednaska sa uskutoénila v sulade s §4 ods.9 Vyhlasky MS SR ¢&. 6/2005 Z.z., v zneni
neskorS§ich zmien, 0 postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-
pedagogickych titulov docent a profesor.

Prehl'ad prednasky:

Infekcia COVID-19 je sposobena novym koronavirusom SASR-CoV-2. Jedna sa o RNA
virus, ktory patri do Celade coronaviridae. Koronavirusy st zname od roku 1966, vyvolali
zatial minimalne Sest' epidémii. Ani jedna vSak neprerastla do pandémie ako sucasna,



COVID-19. Struktura virusu je tvorend jednovlaknovou RNA (nositelka genetickej
informacie) a Styrmi proteinmi. Protein S je zodpovedny za infek¢nost’ virusu, penetruje cez
membranu hostitel'skej bunky. Protein E tvori vonkajsi obal virusu a spolu s proteinom M
(membranovy protein) urcuju tvar virusu. Protein N tvori nukleokapsid, chrani RNA pred
moznym poskodenim. Klinické priznaky infekcie COVID-19 su pestré, roznorodé. Infekcia
vacSinou zacina zapalom hornych dychacich ciest a vSeobecnymi priznakmi virézy ako
zvySenie telesnej teploty, maldtnost, myalgie. V dalSom priebehu sa moze pridruzit
pneumonia az s prejavmi ARDS. Virus vyvoladva burlivi imunitni odpoved’, az SIRS.
Poskodzuje endotel, je trombogénny. V pltcach, ale aj v inych organoch sa tvoria
mikrotromby. Pri infekcii sa pocet trombocytov zvysuje alebo znizuje, moze sa rozvinut’ DIC.
Vendzny tromboembolizmus (VTE) zahfna dve klinické jednotky: plicnu embdliu a hlboku
zilova trombozu. Ochorenie je zname od 19. storodia. Umrtnost’ sa ani v suéasnosti, v ére
novsich liekov neznizuje. V liecbe VTE ma kl'icovu tlohu primarna a sekundarna prevencia.
K dispozicii mame nefrakcionovany heparin, nizkomolekulové hepariny, warfarin a priame
oralne antikoagulanty. Odbornymi spolo¢nostami boli prijaté medzinarodné odporti¢ania na
priméarnu prevenciu, liecbu aj sekundarnu prevenciu VTE u pacientov s réznymi zdkladnymi
ochoreniami. Autor prezentoval subor 274 pacientov, lieenych na ich oddeleni v obdobi
2020-2022 so zakladnou diagndézou COVID-19. VSetci pacienti mali stredne tazky az tazky
priebeh ochorenia, vyzadovali kontinualnu O2 lie¢bu. Z celkového poctu pacientov exitus
zaznamenali v 37 pripadoch (14%). Dalou analyzou dat dospeli k zaveru, Ze Statisticky
vyznamné rizikové faktory exitu st Zenské pohlavie, arteridlna hypertenzia a hladina CRP.
Negativnym rizikovy faktorom bola obezita. Nezaznamenali Statisticky vyznam rizikovych
faktorov: diabetes mellitus, CHOCHP, hladina D-diméru a ICHS. Plicnu embdliu
diagnostikovali u 3 pacientov. Bolo to vyznamne menej ako sa uvadza v Studiach (1% vs. 8-
22%). Tento vyznamny fakt pripisuju skutocnosti, Ze vSetci hospitalizovani ihned’ dostavali
na mieru §itu prevenciu VTE. Autor poukézal na skuto€nost’, Ze v€asna a adekvatna primarna
prevencia zlepSuje preZivanie a kvalitu Zivota pacientov s COVID-19 a tym zniZuje aj celkové
naklady na zdravotnu starostlivost’.

F. Zaver

Doc. MUDr. Ferdinand Sasvary, PhD. svojou pedagogickou a vedeckovyskumnou pracou
prispel a prispieva k rozvoju odboru Verejné zdravotnictvo. Menovany spiia kritéria
pozadované pre inauguraciu na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. Na
zéklade uvedenych skutoénosti komisia odporiuca Vedeckej rade VSZSP sv. Alzbety udelit’
Doc. MUDr. Ferdinand Sasvarymu, PhD. titul profesor v odbore habilitaéného konania
a inauguracného konania Verejné zdravotnictvo.

V Bratislave, dia 16.decembra 2022

Predseda komisie:
prof. PhDr. Rébert Babel’'a, PhD., MBA, MSc., FISAC

Clenovia komisie:

prof. PharmDr. Ladislav Novotny, DrSc.
prof. MUDr. Viera Rusnakova, CSc., MBA
Dr. h.c. prof. MUDr. Karol Kralinsky, PhD.



